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106 年度愛學網區域分臺研習工作坊─花蓮縣 

｢愛學網影像傳『奇』魅力『秀』培力營」實施計畫 

壹、活動緣起 

為培養青少年創作影像產製能力，規劃｢影像傳『奇』」魅力『秀』培力營」。

培訓營課程包含初階課程和進階課程，初階課程規劃「影像說故事」、「認識多元

文化」、「採訪技巧」、「認識影片敘事與產製影片」等等。以各式各樣的課程，引

導青少年尋找在地議題，分享如何運用手邊現有非影音專業器材（如手機、數位

相機等）將自己的想法轉化成影像內容。進階課程則選在花蓮縣秀姑巒溪中點

站，具有豐富自然生態資源與至今仍完整保存著阿美族傳統部落人文的「奇美部

落」舉辦。課程包含｢聽部落的故事」、｢認識部落產業和原住民傳統文化之關聯」、

｢欣賞部落豐富的自然景觀與人文風情」，並結合泛舟活動體驗冒險刺激的秀姑

巒溪湍流溪水，進而協助青少年聚焦在一個特定的在地文化為關懷主題。 

我們期待藉由這次系統性的營隊的培力課程，提供青少年表達與關注在地議

題，並透過能充分突顯當地特色的表現方式，進行學習與行動。讓彼此互相觀看

產出的影像作品，分享用創意替自己和所屬的族群產出勇敢且負責的論述，具體

落實傳播公民權在日常生活中。 

貳、活動目的 

    一、組織與創意能力發展： 

      (一) 刺激及開發創意，誘發對媒體工具的好奇與熱情，讓創意具體落實。 

      (二) 以在地文化為素材，增進用影像說故事的能力。 

    二、培養媒體素養能力： 

      (一) 了解媒體與閱聽人的關係：消費與影響力。 

  (二) 加強媒體近用的實務技巧，包含工具（相機）操作。 

      (三) 養成批判及獨立思考的習慣，確認自我的媒體影響力。 

    三、養成社會參與態度： 

      (一) 透過彼此交流分享影像成果，找到自己的聲音。 

      (二) 反應與自己密切關聯的生活議題，了解社會需求，發展自己觀察 

             社會的視野。 

叁、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

     二、主辦單位：國家教育研究院、花蓮縣政府 

     三、承辦單位：世新大學、花蓮縣平和國民小學 
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肆、辦理時間及地點 

    一、營隊隊輔培訓工作坊 

二、培力營 

(一)初階培力課程 

時間：106 年 7 月 11 日(星期二) ~7 月 14 日(星期五) 

地點：花蓮縣壽豐鄉平和國民小學 

       (二)進階實拍體驗課程 

時間：106 年 8 月 9 日(星期三) ~ 8 月 11 日(星期五) 

地點：花蓮縣瑞穗鄉奇美部落 

伍、參加對象 

    一、本次營隊課程內容係針對影音產製及外拍實習為主，招收學員以國中學 

        生與國小高年級學生優先、國小中年級其次。 

    二、報名培訓課程者，須先上完初階課程，方得參加進階實拍體驗課程。 

陸、活動內容 

    一、營隊隊輔培訓工作坊、營隊工作前準備、營隊工作結束後整理與檢討 

        (一)培訓對象：現任大學生為優先入取 

        (二)培訓人數：預計招收 6 名 

        (三)地點：花蓮縣平和國民小學 

        (四)課程表：培訓課程、營隊工作前準備、營隊工作結束後整理與檢討 
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日期 時間 課程名稱 課程內容 講師 

6/9 1300~1330 報到  花蓮縣平和國小 

1330~1730 空拍技巧 技巧注意事項、操作原理 外聘助理講師 2

人 6/10 0800~1230 空拍實作 練習與分享 

1230~1330 午餐時光 花蓮縣平和國小 

1330~1630 營隊教戰手則 1.介紹本課程營隊性質 

2.認識營隊課程 

3.隊輔實作演練 

內聘講師 

1630~1730 營隊實作練習 分配組別與製作道具 內聘講師 

7/10 1630~1730 營隊工作前準備 花蓮縣平和國小 

7/14 1630~1730 營隊工作後整理與檢討 花蓮縣平和國小 

8/8 1630~1730 營隊工作前準備 花蓮縣平和國小 

8/11 1630~1730 營隊工作後整理與檢討 花蓮縣平和國小 

    二、影像傳『奇』魅力『秀』培力營 

(一)初階班 

1.培訓對象及優先順序： 

(1)國中學生與國小高年級學生優先 

(2)國小中年級學生 

2.培訓人數：30 人，若人數過多將以抽籤決定。 

3.培訓日期及地點：7 月 11 日(星期二)~7 月 14 日(星期五) 

4.培訓地點：花蓮縣平和國民小學 

5.初階班課程內容：4 天 

 

第一天 

時間 課程名稱 課程內容 講師 

08:30~09:00 報到  花蓮縣平和國小 

09:00~10:00 開訓典禮 課程介紹 

國家教育研究院愛學網

網網站介紹與競賽訊息 

國家教育研究院 

世新大學 

花蓮縣平和國小 

10:00~12:20 照片/影像 

說故事 

學習使用相機、攝影器材

與構圖歷程 

主講師陳中宇導演 

助理講師李仲翔 

12:20~13:20 午餐時光 花蓮縣平和國小 

13：20~14：10 
照片/影像 

說故事 

學習使用相機、攝影器材

與構圖歷程 

主講師陳中宇導演 

助理講師李仲翔 

14:20~16:30 認識多元文化 體驗多元文化與食物 主講師陳中宇導演 

助理講師李仲翔 

16:30~17:00 分享 學員分享今日課程 花蓮縣平和國小 
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第二天 

時間 課程名稱 課程內容 講師 

09:00~12:00 
採訪技巧 

資料收集與分析 

訪談技巧與演練 

主講師陳中宇導演 

助理講師李仲翔 

12:20~13:20 午餐時光 花蓮縣平和國小 

13:20~16:30 

認識敘事 

如何說一個好的影像故

事，運用影像表達與傳遞

其意涵與情感 

主講師陳中宇導演 

助理講師李仲翔 

16:30~17:00 分享 學員分享今日課程 花蓮縣平和國小 

第三天 

時間 課程名稱 課程內容 講師 

09:00~12:00 
初階剪輯實作 上機操作剪輯軟體 

主講師陳中宇導演 

助理講師李仲翔 

12:20~13:20 午餐時光 隊輔 

13:20~16:30 提案演練 

產製 PPT 

敘述故事(介紹本次活動

的收穫與心得) 

主講師陳中宇導演 

助理講師李仲翔 

16:30~17:00 分享 學員分享今日課程 花蓮縣平和國小 

第四天 

時間 課程名稱 課程內容 講師 

8:30~10:00 
產製 PPT 

影片最後修片 
繳交檔案及進行演練 

主講師陳中宇導演 

助理講師李仲翔 

10:00~10:50 成果發表會 

彩排 

每小隊發表 5 分鐘 

(其中影片 3 分鐘為限) 

主講師陳中宇導演 

助理講師李仲翔 

11:00~12:30 

成果發表會 說一個多元文化的故事 

國家教育研究院 

世新大學 

花蓮縣平和國小 

5.課程費用：本課程僅需完成相關報名手續，不收取任何費用。 

6.報名須知： 

(1)報名方式：請將報名表傳真至(03)866-2431 報名。 

(2)報到通知：承辦單位保留報名資格審核之權利，完成報名後，將 

另行以 E-mail 及電話通知是否報名成功，請提供確實之聯絡電話

及可收取郵件之電子信箱。 

(3)報名截止日：106 年 6 月 30 日(星期五) 

 

    (二)進階實拍體驗課程 

1.培訓對象：完成本(106)年度初階培訓課程者。 

2.培訓人數：24 人。(工作人員 4 人、隊輔 6 人) 

3.培訓日期：8月9日(星期三)~8月11日(星期五) 

4.培訓地點：奇美部落(花蓮縣瑞穗鄉奇美村) 
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5.進階班課程內容：3天2夜 

第一天 

時間 課程名稱 課程內容 講師 地點 

08：00 行前準備 工作人員報到 瑞穗火車站 

09:30~09:50 報到 1.學員確認 

2.裝備檢查 

花蓮縣平

和國小 

瑞穗泛

舟中心 

09：50~10：00 開訓典禮 1.長官致詞 

2.課程介紹 

國家教育

研究院 

10:00~12:20 遇見秀姑巒溪 體驗文化泛舟 部落解說

員 

秀姑巒

溪 

12:20~13:00 午餐時間 花蓮縣平和國小 

13：00~1450 遇見秀姑巒溪 認識秀姑巒溪之美 部落解說

員 

秀姑巒

溪 

15:00~16:30 與｢奇美」共舞 1.認識部落自然景觀 

2.奇美人文風 

部落解說

員 

奇美部

落 

16:40~17:30 夜觀行前說明 部落夜間生物介紹 林青峰 

17：30~18：30 晚餐時間 花蓮縣平和國小 

18：30~21：30 夜觀生態觀察 認識奇美夜間大自然

生態的變化 

林青峰 奇美部

落 

21：30~22：00 盥洗與就寢 住宿注意事項叮嚀 隊輔  

第二天  

時間 課程名稱 課程內容 講師 地點 

07:00~08:00 早餐 學員製作早餐 DIY 花蓮縣平

和國小 

奇美部

落 

08:00~10:00 部落文化導覽 部落產業和傳統文化

之關聯 

部落解說

員 

奇美部

落 

10:10~12:20 說在地的故事 與部落耆老對話 部落解說

員 

奇美部

落 

12:20~13:10 午餐時間 花蓮縣平和國小 

13:20~17:00 提案_影像成

果 

一個部落文化的故事 隊輔 奇美部

落 

17:30~18:30 晚餐時間 花蓮縣平和國小 

18：30~20：00 產製影像成果 一個部落文化的故事 隊輔 奇美部

落 20：00~21：00 盥洗就寢 隊輔 

第三天  

時間 課程名稱 課程內容 講師 地點 

07:00~08:00 早餐 學員製作早餐 DIY 

房務整理與退房 

花蓮縣平

和國小 

奇美部

落 

08:00~09:30 產製影像成果 一個部落文化的故事 隊輔 
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09:30~10:00 成果發表會 彩排練習 隊輔 

10：00~12：30 結訓典禮 分享與座談 國家教育研究院 

世新大學 

花蓮縣平和國小 

12:30~ 結業賦歸 前往瑞穗火車站 

5.課程費用： 

 (1)參加學員預計收取2,500元(包含泛舟體驗與住宿費用)，交通費 

    630元另外計算(瑞穗火車站泛舟中心180元；奇美部落瑞穗 

    火車站450元)；開車自往者免收交通費。 

 (2)視實際需求於承辦單位網站公告調整。 

6.報名須知： 

(1)報名方式：請將報名表傳真至(03)866-2431報名。 

(2)報名截止日：106年7月28日(星期五) 

(3)報到通知：承辦單位保留報名資格審核之權利，報名完成後， 

另行以E-mail及電話通知是否報名成功，請提供確實之聯絡電話

及可收取郵件之電子信箱。 

(4)錄取通知：經審核錄取後，請在8月5日前將活動費用款項匯入 

專款帳戶【壽豐鄉農會：花蓮縣壽豐鄉平和國民小學 

   00032160094156號帳戶】。 

柒、注意事項 

    一、本課程須全程參與，恕不接受請假，參加學員需有教師或家長陪同參與。    

    二、交通部份： 

        (一)初階課程參與者交通自理(依課程規定，自行接送到指定上課地點： 

             花蓮縣平和國民小學 

(二)進階課程 

   1.由承辦學校接送：106年8月9日(星期三)上午9時瑞穗火車站集合 

     ，載送到瑞穗泛舟中心。（往返車資費用需參與者自行付費） 

   2.自行開車前往瑞穗泛舟中心，請於9時30分前報到。 

    三、為響應環保，活動期間請自備環保杯、筷等餐具。並隨身攜帶健保卡、   

        個人藥品、帽子、雨具、水壺、防蚊液、筆記本、禦寒外套、換洗衣物 

        要多帶 2 套。 

    四、參加進階課程請穿著長袖、長褲，及運動鞋(防曬、防蚊)。 

    五、參加進階班培訓課程包含影片製作，請自備電腦及紙筆。 

    六、活動期間，將進行影像拍攝，作品無償授權主辦及協辦單位未來推廣使 

        用。 
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    七、報名進階班及課程結束所繳交成果影片之版權歸國家教育研究院所有。 

捌、費用說明 

    一、初階課程 

        費用全免，唯須先繳保證金新臺幣 500 元整。請於 106 年 7 月 11 日開

課當天繳交報名費用，初階課程結訓後歸還(退還現金)。請注意，無故

不到課者，保證金不予退還。 

    二、進階課程：需繳交住宿、泛舟體驗費用及交通費。（開車自往者免收交 

                  通費） 
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「106 年度愛學網影像傳『奇』魅力『秀』培力營」初階團體報名表 

<請詳閱計畫後，再行報名> 

學校名稱  

學校地址  

帶隊教師 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓  名  手 機  

電子信箱  

參與學生名單 

1.每位帶隊老師可陪同 3 名學生，並填寫學員報名表 

2.每校不限一隊報名 

 姓  名 性別 就讀年級 

1    

2    

3    
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「106 年度愛學網影像傳『奇』魅力『秀』培力營」 

初階課程學員報名表（每人一張） 

個人資料 

姓   名  性別  年齡  

電   話  手機  

身分證字號  生日        年       月       日 

地   址  

電子郵件  

學    校  年   級  

午    餐    葷      素 飲食禁忌  

特殊疾病  指定醫院 慈濟綜合醫院 

衛生服務部花蓮醫院 

門諾醫院 

連絡人資料 

緊急聯絡人  關    係  

電    話  手    機  

 需醫療急救時，我同意承辦採取適當措施，並同意簡章所載各項條件說明，

下方父母或監護人之簽字亦表示同意學生參加所有課程。 

  本  人  簽  名                          日期                      

父母或監護人簽名                          日期                       

 請確認備妥以下資料： 

    數位相機   健保卡   手提電腦(第三天、第四天課程) 

 保證金：新台幣 500 元整。請於 7/11 開訓當天繳交報名費用，課程結訓後

歸還。 

 請注意，無故不到課者，訂金不予退還。 

     

    報名經手人員：                         日期                      
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「106 年度愛學網影像傳『奇』魅力『秀』培力營」 

初階課程教師/家長報名表 

 

個人資料 

姓   名  性別  年齡  

電   話  手機  

身分證字號  生日        年       月       日 

地   址  

電子郵件  

學    校  年   級  

午    餐    葷      素 飲食禁忌  

特殊疾病  指定醫院 慈濟綜合醫院 

衛生服務部花蓮醫院 

門諾醫院 

孩童姓名  關   係  

 需醫療急救時，我同意平和國小採取適當措施，並同意簡章所載各項條件說

明，下方父母或監護人之簽字亦表示同意學生參加平和國小所有課程。 

   

本  人  簽  名                          日期                      

 

 


