花蓮縣平和國民小學104學年度校園菸害防制實施計畫
壹、依據

 「學校衛生法」、「兒童及少年福利法」及「菸害防制法」「教育部春暉專案實施 計畫」、本校「深化推動紫錐花運動」訂定之。

貳、計畫目的

   預防吸菸、增加戒菸及降低二手菸危害，以維護教職員生健康。
參、計畫目標

1、 辦理菸害相關宣導活動。。

2、 建立全校師生及家長認識菸害危害身心的共識。

3、 強化親師生菸害防制之行動力。

4、 建立無菸校園，打造健康美好的環境。
5、 將反菸觀念推廣至家庭及社區。
肆、實施策略及具體作法

1、 菸害防制教育策略

（一）擬定與推動菸害防制政策

1.訂定校園菸害防制計畫，成立相關組織推動校園菸害防制工作。

2.營造無菸校園環境。

（二）推廣菸害防制教材及教學

1.連結相關法令、活動、課程教材資源網站

2.學校教師運用現有菸害防制教材，以充實菸害防制教育。

（三）培訓校園菸害防制人員

1.鼓勵學校護理人員、衛生老師、生教組長、主任等相關人員參加菸害防制研習活動。

（四）辦理菸害防制宣導活動

1.配合每年5月「無菸月」活動，播放「菸害防制教育宣導短片」，並重點加強菸害防治宣導。
2.利用學校辦理活動機會，以校園教職員工學生及家長為對象的反菸及拒菸活動，例如：宣導講座、影片觀賞、親子共學等。

3.引進民間團體或社區資源之管道，建立夥伴關係，共同推動拒菸及反菸之宣導活動，例如：舉辦拒菸日活動、零售商介入—不販售菸品予18歲以下青少年等。

二、營造無菸環境策略

（一）確實遵守菸害防制法，訂定高中職以下校園禁止吸菸、大專校院室內場所禁止吸菸的管理規範，以建構無菸害校園環境。

（二）營造健康無菸校園環境佈置，如張貼海報標語、建置無菸專欄等活動。

（三）運用相關資源，合力推動無菸校園活動，並邀請社區團體及商家加入無菸社區營造活動。
三、戒菸教育策略

（一）協助有意願戒菸之教職員工生提供戒菸相關服務及資源，或轉介至專業戒菸機構(如：戒菸門診、戒菸治療團體、戒菸專線、戒菸網站等)。

 (二)建立吸菸學生個案並持續追蹤輔導紀錄，由生教組協同校護提供專業輔導與戒治資源。
伍、職務分工表： 

	職  稱
	姓名
	職    稱
	主要工作項目

	主任委員
	李思明
	校    長
	策劃督導本校無菸校園相關業務之推行

	副主任委員
	張珮庭
	家長會長
	策劃督導相關業務之推行，協助家長協調

	副主任委員
	溫麗雲
	教導主任
	綜理無菸校園之課務活動，協助行政協調

	副主任委員
	張良玫
	總務主任
	綜理無菸校園相關活動後勤支援

	綜合執行組
	廖研伶
	生教組長
	承辦菸害防制相關活動

	教學組
	謝國祥
	教學組長
	承辦健康議題融入教學相關課程

	輔導組
	吳沂澕
	輔導老師
	協助輔導吸菸學生及教職員工 

	資訊組
	張上彥
	資訊教師
	協助學校網站相關資訊之建構

	活動宣傳組
	科級任教師
	導師及科任教師
	協助無菸校園之宣傳及指導

	推廣組
	張玉霓
	護理師
	提供無菸校園教育相關活動協助。
執行追蹤全校教職員工生之健康情形

協助相關菸害暨口腔防治之宣導活動


陸、預期效益

1、 提供教職員工多元可近之戒菸服務，共創無菸害的校園。

柒、本計畫經校長核定後實施，年度做滾動式修正。

承辦:               主任:                   校長:
103花蓮縣平和國小無菸校園實施計畫  謝國祥

壹、依據：
  一、依據「學校衛生法」、「兒童及少年福利法」及「菸害防制法」訂定之。

  二、花蓮縣100年度高中職以下學校「菸害防制法規範暨教育宣導」評鑑考評計畫

「100年2月1日花衛保字第1000002260號函」

貳、目的：

1.建立全校師生及家長認識菸害及檳榔危害身心的共識。

2.辦理菸害及檳榔防制課程研習及相關宣導活動。

3.積極推動家庭及社區菸害及檳榔防治活動。

4.提高師生、家長對「無菸校園及拒絕檳榔計畫」的參與度及配合度。

5.提高社區對「無菸校園及拒絕檳榔計畫」的關心度與參與度。

參、對    象：全體親師生、社區人士

肆、辦    法：

一、訂定每年五月、九月為無菸校園環境教育宣導月。
二、每學期舉行無菸校園宣導教育演講、座談會及有獎徵答等型式宣導活動。
三、加強校內無菸校園環境布置整理及充實教學設備。

四、加強學生無菸校園教育：
(一)融入各年級健康領域課程中實施。
(二)配合課程標準及教導處教學計畫，定期舉行文藝競賽。

   可進行之項目：海報製作比賽、創意標語比賽、反菸繪畫比賽等。

(三)利用晨會、班親會，放映有關菸害防制之影片、宣導短片等。
五、舉辦各項無菸校園教育宣導及營造無菸環境：
 (一) 利用晨會、升旗宣導，無菸校園法規，訂定校園教育討論議題。
 (二) 張貼懸掛無菸校園教育相關法令、圖片等。
六、家庭及社區工作：
（一）與家長會合作，輔導學校週邊商店拒賣香菸給學生。

（二）利用學校日，向家長說明無菸校園計畫，尋求支持。

（三）倡導校園拒菸活動，協助無菸校園相關活動工作。

（四）製作宣導單張或利用家庭聯絡簿加強對家長正確知識之傳遞。
（五）配合社區活動加強社區民眾及家長之宣導。

伍、計劃預期成效：

1.凝聚無菸校園推展共識，喚醒師生對健康的重視。

2.學校與家庭的健康促進同步化，社區民眾對健康價值觀念有所提升與參與。

3.藉由活動推展與參與，提升學生親子關係與社區民眾對學校的認同感。

4.全校師生及家長能認識菸品之危害，並能訂下不抽煙或減菸、勇敢戒菸之目標。

5.提高學生對菸品危害身心健康認知程度。

6.全校師生能100﹪簽署拒菸宣言並努力做到。

7.學生具備正確的健康價值觀。

陸、成立推行委員會，組織成員執掌表如下：

	職  稱
	姓名
	職    稱
	主要工作項目

	主任委員
	李思明
	校    長
	策劃督導本校無菸校園相關業務之推行

	副主任委員
	李志強
	家長會長
	策劃督導相關業務之推行，協助家長協調

	副主任委員
	溫麗雲
	教導主任
	綜理無菸校園之課務活動，協助行政協調

	副主任委員
	張良玫
	總務主任
	綜理無菸校園相關活動後勤支援，協助行政協調

	綜合執行組
	謝國祥
	訓育組長
	綜理無菸校園之師生相關活動，協助行政協調、執行承辦菸害防制相關活動

	教學組
	魏秋寶
	教學組長
	執行承辦健康議題融入教學相關課程，統計資料分析

	資訊組
	張上彥
	資訊教師
	協助學校網站相關資訊之建構

	活動宣傳組
	科級任教師
	導師及科任教師
	協助承辦無菸校園之宣傳及指導

	推廣組
	張玉霓
	護理師
	執行承辦無菸校園教育相關活動。
執行承辦追蹤全校教職員工生之健康情形及慢性病相關防治之宣導活動


花蓮縣壽豐鄉平和國民小學104學年度菸害防制實施計畫
一、依據：                                         (銅蘭國小)
（一）教育部春暉專案實施計畫。 

（二）菸害防治法。 

二、目的： 

（一）藉由此活動的推展，協助學生遠離菸害，維護身心健康。。 

（二）建立無菸校園，打造健康美好的環境。 

三、實施對象： 

本校家長、學生以及教職員工 

四、實施方式： 

（一）課程教學： 

1.各班運用彈性或健康與體育領域課程實施菸害防制教育，配合觀賞宣導影片，繕寫學習單，增進對菸害的認知。 

2.加強收集「吸菸的害處」相關實例，利用導師時間、朝會時間實施隨機教學。 

（二）教育宣導： 

1.結合門諾醫院、慈濟醫院、喜樂協會、董氏基金會、慈濟技術學院等外部資源宣導菸害防制相關資訊，以期達到潛移默化之效。 

（三）議題討論： 透過班會的議題討論，加強菸害防制的觀念。 
（四）活動與競賽： 
辦理健康促進校際路跑暨闖關活動
 (五) 營造禁菸環境
	1.配合法令，校園實施全面禁菸。

	2.校內各處室大門等處張貼禁菸標誌。

	3.教育學生尊重別人享有清新空氣，形成同儕輿論排斥二手菸。


(六) 加強禁菸稽查
1.統計建立校園容易吸菸區域，加強校內死角巡查。
	2.不定時校外巡查，嚴格查禁校外吸菸。

	3.吸菸遭查獲即通知家長，協同學校共同關心輔導。


(七) 持續追蹤輔導
	 1.建立學校吸菸學生名單，予以追蹤紀錄。

	 2.吸菸學生個案，由學務組協同校護提供專業輔導與戒治資源。

	五、本計畫經校長核可後公布實施，修正時亦同。


 附件一
花蓮縣平和國小菸害取締查察輔導標準作業（SOP）流程圖
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※被舉發吸菸者，按其身分依下列辦法懲處：


  ㄧ、教職員工違規案件，經人事室查證屬實後第一次違規者


      予以口頭勸誡，第二次以上違規者，依本校「教職員工


      獎懲標準」議處。


  二、學生違規案件，經查證屬實後，違規者依本校學生獎懲要點」予以記過處分。


   三、校外人士依「菸害防制法」相關規定辦理。


※衛生單位菸害檢舉免付費專線電話：


              0800-531-531








