
花蓮縣平和國民小學十二年國教素養導向教學設計 

領域/科目 體育 教學者(設計者) 林義香、謝國祥 

年級/班/人數 五、六年級 總節數/分鐘 80 分鐘 

單元名稱 樂樂棒 

設計理念 本次課程以打擊教學開始，從握棒、站姿、擊球動作基本動作指導。以往

學生在揮擊時，總一心想要揮得高、揮得遠，對擊球動作與球棒接觸面積

角度的影響不甚了解。這次搭配電子行動載具的使用，依照回覆的數據進

而修正學生的打擊動作，期望透過本次教學能提升學生運動的興趣與成就

感。 

總綱核心素養 A2 系統思考與解決問題 

C1 道德實踐與公民意識 

領綱核心素養 健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

健體-E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並

遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

學習

重點 

學習表

現 

1d-Ⅲ-1 描述運動技能的要素和要領。 

2c-Ⅲ-1 表現基本運動精神和道德規範。 

學習內

容 

Hb-Ⅲ-1 攻守入侵性運動基本動作及基礎戰術。 

Cb-Ⅲ-1 安全規則的推展、運動精神的展現、運動時所需營養素的補給知識 

學習目標 1. 能認識樂樂棒球的基本打擊動作要領，專心聽老師說明及注意看老師示

範動作。 

2. 能了解樂樂棒的擊球動作並做出正確擊球動作。 

3. 能專心聆聽電子數據意義，並依循數據學習修正擊球動作。 

4. 在團體中能養成互助合作，遵守規則的態度以學習運動家精神。  

融入議題 資訊議題 與其他領

域/科目之

連結 

資訊課程 

採用之教學法 協同教學法、練習教學法 

教學 

資源 

樂樂棒球組 

揮棒感應器 

平板、電視螢幕 

目標

代號 
教學活動 評量 

 

 

 

 

 

 

一、學習活動： 

(一)學生集合、排隊、暖身 

(二)引起動機： 

引導小朋友說出職棒中的強打者名字，並讓小朋友比較強

打者能打擊出去的因素是─打擊時機正確，打到球的甜蜜

點及打擊出去球的落點在無人防守的區域。 
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(三)揮棒動作練習： 

  1.動作要領 

   (1)雙手自然輕鬆靠攏並握住球棒舉起於肩側，雙手與

肩同高。 

   (2)膝蓋微彎；雙腳張開與肩同寬、平行開立，與擊球

座成等腰三角形。 

   (3)持球棒往水平方向揮出，同時扭動身體，重心移至

左腳(以右打者為例) 

   (4)擊球後繼續揮棒至左肩外側。 

  2.學生揮棒練習，老師巡視糾正。 

     學生舉起球棒後，動作正確優秀者給予口頭獎勵。 

     學生揮棒動作過小，加以提醒動作放大。 

  3.同學在練習時彼此幫助，相互支持。 

(四)樂樂棒裝設揮棒感應器及數據說明與使用方法介紹 

  1.設備介紹 

  2.數據說明 

(五) 學生練習裝設揮棒感應器作揮棒練習。  

  1.學生分組體驗： 

   (1)一組進行揮棒感應器體驗，地點在五甲教室前空

地，揮球向四甲教室牆壁。 

   (2)一組進行無感應器揮棒練習，地點在操場，學生分

配揮擊及撿球兩部分輪替練習。 

  2.教師分別負責兩組從旁指導與糾正學生打擊動作。 

  3.同學在練習時彼此幫助，相互支持。 

  4.輪流體驗。 

二、引導省思 

(一)老師及小朋友對上課內容有疑問提出問題討論並作

回答。 

(二)請數據較接近的小朋友說一說並示範打擊的技巧，並

給予口頭或加分鼓勵 

(三)收拾器材與教具 

 

--------第一節課結束-------  

專心聽老師說明及注意

看老師示範動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認真學習揮棒動作 

 

專心聽老師說明及注意

看老師示範動作 

 

 

認真學習揮棒動作 

 

 

 

 

能和組員互相學習 
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一、 學習活動： 

(一) 學生集合、排隊、暖身 

(二) 複習前一節課揮棒動作並請學生說明數據意

義。 

      (三)教師說明與示範擊球感應器揮棒教學，設定兩

種方式練習： 

1.固定式擊球座揮棒練習 

2.拋球式揮棒練習 

 

 

 

 

專心聽老師說明及注意

看老師示範動作 
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當學生揮擊球後，利用擊球感應器進行資料收集，

並將數據透過 APP將學生資料呈現出來，協助學生

調整揮擊動作。 

      (四)學生練習裝設揮棒感應器作揮棒練習。 

1.學生分組體驗：一組進行揮棒感應器體驗，一組

進行擊球練習。 

      2.教師從旁指導與糾正打擊動作。 

      3.同學在練習時彼此幫助，相互支持。 

      4.輪流體驗。 

二、 引導省思 

(一)與學生討論自己揮擊時的數據資料，說明自己可以修

正的地方，以期達到自我檢核的效果。 

(一) 透過電子載具提升自我學習的動力。 

(二) 收拾器材與教具。 

 

--------第二節課結束-------  

 

 

 

認真學習揮棒動作 

 

 

 

能和組員互相學習 
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一、學習活動： 

    (一)複習前一節擊球感應器裝置，並請學生揮擊並說

出數據的意義。 

    (二)樂樂棒擊球方位賽 

1. 一人有三次擊球機會， 

2. 在擊球座前方或周圍，畫上幾個標示分數的區

域，球第一次落的區域的數字即為得分，繼續練

習並累積得分數。 

3. 每次擊球同時關注感應器數據作動作的修正。 

4. 結束後各隊累計分數，分數高的隊伍獲勝。 

5. 兩隊展現團隊精神，期間需不斷給予隊友加油打

氣。 

    (三)樂樂棒高爾夫 

      1.一人有三次擊球機會。 

      2.學生站在揮擊最遠的位置上，當下一人揮出的三

顆球中有超過前一顆的距離，則換人站立。 

      3.兩隊輪流上場，最後一位揮擊後，看看場上站立

的是哪一隊人員，則該隊獲勝。 

      4.兩隊展現團隊精神，期間需不斷給予隊友加油打

氣。 

    (四)公布兩次競賽結果，強調勝不驕敗不餒的運動精

神及團隊精神。 

二、引導省思 

(一) 透過電子載具提升自我學習的動力。 

(二) 樂樂棒是團結合作的運動，練習打擊不僅增

 

 

 

 

專心聽老師說明比賽方

式 

 

 

 

 

能和組員共同合作完成 
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能和組員共同合作完成 

 



加擊球機率，更可為團隊增取得分的機會。 

(三) 收拾器材與教具。 

    -------------第三節結束------------- 

 

教學活動照片： 

  

老師示範及說明揮棒動作 學生分組揮棒練習 

  
老師說明感應器裝置 老師說明感應器顯示數據意義 

  
感應器組學生擊球並對照數據調整 無感應器組擊球練習 

 


